‘Atletica, monfalconesi ok
con Brigante e Tomas
Ghergolet record nei 300 s

D MONFALCONE

Momento d'oro per la Fincantie-
ri Atletica Monfalcone, grande
protagonista della stagione esti-
va a suon di record e podi nazio-
nali. Dopo il titolo italiano con-
quistato agli studenteschi qual-
che settimana fa dal marciatore
Emiliano Brigante, & arrivata
un'altra importante medaglia
nel mezzofondo da Valentina
Tomasi a Rieti, dove sono andati
in scena i campionati italiani in-
dividuali categoria Allievi/e. La
giovane atleta, seguitae allenata
dal tecnico Lorella Coretti, si &
difesa onorevolmente nella diffi-
cile specialita dei 2000 siepi ta-
gliando il traguardo al secondo
posto con il tempo di 7 '04"12,
prestazione che rappresenta il
suo personal best nonché il nuo-
vo primato regionale di catego-
ria di cui gia era detentrice lo
scorso anno. E' una stagione
molto positiva per Valentina To-
masi, capace di crescere e di mi-
gliorarsi gara dopo gara superan-
do ogni volta i propri limiti. Do-
o il sesto posto ottenuto al Gol-
den Gala di Roma nei 1500 metri
(4'37"93) a fine maggio, alle fina-
1: nazionali studentesche di Pa-

lermo la giovane mezzofondista
ha conquistato la medaglia d'ar-
gento nei 1000 metri realizzan-
do il nuovo record del Friuli Ve-
nezia Giulia sulla distanza che
durava dal 1979, mentre due set-
timane fa a Monfalcone si & mi-
gliorata anche nei 3000 metri.
Con questi presupposti si puo
intuire che la sua stagione sara
ancora lunga e ricca di ottimi ri-
sultati. Ma le soddisfazioni non
sono terminate per l'Atletica
Monfalcone, che questo week
end ha visto un suo portacolori
scrivere il proprio nome nell'al-
bo d'oro regionale. Si tratta di
Marco Ghergolet, che a Gemona
ha corso i 300 ostacoli come mai
aveva fatto prima vincendo la ga-
rain 39"24 e siglando il nuovo re-
cord regionale nella categoria
cadetti ritoccando di un centesi-
mo il primato precedente che
apparteneva a Davide Gottardis
nel 2013. Gia da tempo I'ostaco-
lista ronchese, allenato da Gian-
franco Franco, era atteso ad un
risultato di prestigio e il grande
giorno @ arrivato, coronando al
meglio una gara preparata nei
minimi dettagli con grande im-
pegno e sacrificio.
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