ATLETICA LEGGERA

Regionali, da Yasmine Fariss

il risultato tecnico migliore

La ventiquattrenne della Mahgnam Udlne ha lanciato il martelloa 54,34
Le gare disputate tra il "Fabretto" di Gorma e il campo di Monfalcone

Alessandra Antoni

MONFALCONE. Le avverse con-

dizioni meteo del week end .

non hanno fermato gli oltre
cento atleti che hanno preso
parte ai Campionati regionali
assoluti andatiinscena in con-
temporanea tra Monfalcone e
Gorizia e organizzati dalla
Torriana Gradiscaconlacolla-
borazione della Fincantieri
Atletica Monfalcone.
Nonostante - i numerosi
eventi delle ultime due setti-
mane, che hannoin parte limi-
tato la partecipazione com-
plessiva, non sono mancati gli
ottimi risultati e molti atleti
hanno ottenuto il limite per
staccareil biglietto perle fina-
li nazionali che si svolgeran-
no a Bressanone dal 26 al 28
luglio. I miglior risultato tee-
nico & stato registrato al Fa-
bretto, utilizzato per le gare
dei lanci e del salto con l'asta,
daparte di Yasmine Fariss che
halanciato il martello a 54,34
metri. In campo maschile, in-

Yasmine Fariss granmde protagonista dei camp:onatl regionaliospitati, perilanci, a Gorizia

vece, il miglior punteggio lo
ha ottenuto Riccardo Del Tor-
re grazie al tempo di 14787
nei110ostacoli. ‘
Perquantoriguarda gli atle-
tidicasaal Cosulich, doppio ti-
tolo reglonale per Sara Di Be-
nedetti, in forza all'Atletica

; Malignani Udine, che si & im-

posta sia sui 400 metri sia sui
400 ostacoli, specialita que-:
st'ultima che pratica soltanto
da un paio di mesi ma che le
sta gia dando un sacco di sod-
disfazioni. Altrettanto degne
dinota le prestazioni di Chia-
ra Crognaletti, compagna di
squadradiSara, chesié porta-
ta a casa il titolo regionale nei
200 e un argento nei 100 me-
tri, scoprendo cosi le sue otti-

‘medotidavelocista. Sul pitial-

to gradino del podio é salita
anche Beatrice Di Just, sem-
pre del Malignani, negli 800
metri, per poi chiudere i 400
conun onorevole terzo posto.
A proposito di mezzofondo,
vittoria per Lia Visintin nei
1500 e per Valentina Tomasi
nei 3000 siepi, oro anche per
ilmarciatore ronchese Emilia-
no Brigante nei 10mila, men-

~ tre due bronzi sono stati con-

quistatidalla cussinaMaraLa-
vrencic nei 100 metri e da Lu-
creziaBraininegli 800.

Una menzione particolare,
infine, merita Alessia Quar-
gnal, cresciuta atleticamente
nella citta dei cantieri e capa-
ce nonostante gli i impegni di
studio e unperiodo di inattivi-
ta, di-tornare ai livelli di un
tempo, 31glando il suo perso-
nale nei 400 e la sua ottava
prestazione di sempre nei
200metri.—
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