ATLETICA

Ritornano gare regionali
sulla pista del Cosulich
con le prove multiple

Alessandra Antoni

MONFALCOME. La pista del
Cosulich torna ad ospitare
una competizione regiona-
le. Questo pomeriggio, la
Fincantieri Atletica Mon-
falcone organizza il Cam-
pionato individuale di pro-
ve multple dedicato alla
vategorig Ragazzise, vali-
do anche come seconda
prova del campionato re-
gionale di societa di Tetra-
thlon.

I concorrend in gara do-
vranno mettersi alla prova
in ben quattro diverse di-
scipline: 60 ostacoli, salto
in lungo, getto del peso e
600 metri. Inutile dire che
igiovani atleti dovrannodi-
mostrare una grande pre-
parazione € soprattutto
unaceria ecletticity per riu-
scire ad alrernare velocira,
mezzofondo, forza e agili-
ti. l programma della gior-
nata, che al termine asse-
enerd i tiroli di campione
regionale ai vincitori, pre-
vede il dtrovo alle 14.30.
Alle 15.30 andri in scena
la prima prova dei 60 me-
i ostacoli maschili e fem-
minili, per poi procedere
conil salto in lungo, il peso
e a chiudere alle 18 circa
conil giro e merzodi pista,

Al campo di Panzano so-
no attesi quasi un centina-
io di atled provenienti da

tutto il Friuli Venezia Giu-
lia, con una rappresentan-
#a consistente dalla Trie-
ste ‘Irasport, dalla Poli-
sportiva Libertas Mereto
di Tomba, Trieste Evinru-
de e Equipe Athletic Team
di Pordenone. Non man-
cheranno gli atleti isontini
e numerosi ragazzl prove-
nicnti da Udine ¢ da altre
sOCietd rriesting,

Cosulich che in questi
giorni € tornato a ripopo-
larsi dopo la pausa estiva,
Sono appena ricominciari,
infatt, i corsi di avwviamen-
toall'atletica leggera rivol-
ti @i bambini dai 5 anni in
su, che daranno la possibi-
lith a tutti i giovani di con-
frontarsi con discipline
nuove e molto stimoland,
dalsalto in lungo alla velo-
citd, dal mezzofondo al lan-
cio del giavellotto, dal sal-
to con l'asta alla marcia, e
malta altro ancora, 1 corsi
si tengono ogni martedi e
venerdi dalle 17.30 alle
18.30perinad dal 2009 al
2014, nelle stesse giorna-
te, ma a partire dalle 16,
c'e lo spazio riservato alle
annate 2007-08, mentre
perglialrilelezioni sisvol-
gono lunedi e giovedi. Per
informazionisi pud contat-
tare il numero 349
5439402 o inviare una
mail a adeticamonfalco-
ne@egmail.com. —



