CADETTE

‘Sarava veloce, supera perfinole sue speranze

D MONFALCONE -

Sara Di Benedetti, della Fincan-
tieri Atletica Monfalcone, la set-
timana scorsa & stata autrice di

una prova maiuscola nei 300

ostacoli fra le Cadette, ottenen-
do un risultato al di sopra di
ogni rosea aspettativa: il crono-
metro si & fermato sul 44”40,
tempo che rappresenta la terza
miglior prestazione di sempre
in ambito regionale. Di Bene-
detti, classe 1999, ha compiuto
i impresa a Casarsa della Deli-
zia in occasione della 2.a Prova
«Atletica Giovani» e, per com-
prendere ancora meglio 1'enti-
ta del risultato, basta pensare
che alla stessa eta la ronchese

Rita Apollo, pluricampionessa
italiana nella specialita e pill
volte chiamata in Nazionale,
aveva un personale di 45”30.La
strada € ancora lunga per Di Be-
nedetti, che i 300 ostacoli li ha
corsi due volte soltanto nella
sua carriera, ma ci sono gia otti-
me basi per prendersi impor-
tanti soddisfazioni in futuro.
-Sempre a Casarsa, da segna-
larele medaglie d’argento vinte
da Martina Neri nel salto in al-
to, dove ha superato asticella

-a 1,57 metri, e da Francesco

Bellisario nel salto triplo grazie
ad un balzo di 11,57 metri che
rappresenta il suo nuovo pri-
mato personale. Altrettanto di

rilievo i risultati ottenuti dagli

Allievi nel Meeting Regionale
diUdine. In primis la vittoria di
Caterina Di Just nel salto triplo
con 11,33 metri, misura non di
molto distante dal suo 11,45 e
ancora nettamente migliorabi-
le. Grande prova anche per La-
ra Iulianelli, che ha fatto regi-
strare il suo nuovo record nei
400 metri: con il tempo di
59”78 I'atleta bisiaca si & classi-
ficata al terzo posto dietro ad
atlete senior dal calibro di Erica
Franzolini e Giulia Chessa, ri-
spettivamente classe '86 e '88.
Terzo gradino del podio per
Alessia Quargnal nei 100 metri
con il tempo di 13”19 e per Va-
nessa Oblach nei 3 km di mar-
ciain 15'36”29.. Nel settore ma-
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schile, buon quinto posto per
Tommaso Pilat nei 400 metri
con 55745 e per Francesco
Sceusa nel salto in lungo con la
misura di metri 5,98. |
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